
中島子育てサロン  
4月1日㈪ 10:00～12:00 

中島集会所 

中島まめっこサロン  

4月10日㈬ 10:00～12:00 

中島児童館 

子育てオープンスペース吉島東 
4月18日㈭ 10:00～11:30 

吉島福祉センター 

吉島東子育てサロン 
※4月はお休みです。 

吉島東児童館（℡249-8145） 

◆場所：中区南吉島一丁目3-55 
◆電話：249-8591 

 

18歳以上の女性（先着各６人） 

4月8日㈪、15日㈪、22日㈪ 

① 10:00～10:40  

② 10:50～11:30 

各700円 

電話または施設窓口にて受付中 

児童館だよりをご覧いただくか直接児童

館にお問合せ、お申込みください。 
 

◆吉島児童館 (℡２４４－７９５７) 

◆吉島東児童館 （℡２４９－８１４５） 

◆中島児童館 (℡５４５－５７８８) 

18歳以上（先着各12人） 

4月9日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫ 

10:00～11:00 

各700円 

電話または施設窓口にて受付中 

プールに浮かべた専用のボードの上でヨガ

をします。 

普段歪みがちな姿勢を整えることで、からだ

への負担を減らし、「動けるカラダづくり」を

目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

① 吉島サロン 
4月5日､12日､19日､26日 

いずれも金曜日、14:00～16:00 

いきいき百歳体操・おしゃべり会他 

② よしじま認知症カフェ「いちじくの会」 
4月5日㈮ 15:00～16:00 

   おひさま脳神経外科・歯科って 

  どんなところ？ 

  おひさま脳神経外科・歯科 

高安 武志 医師 
【上記催しの共通事項】 

  吉島集会所 

  吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

   吉島地域包括支援センター (℡545-1123) 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

4月8日㈪ 10:00～12:00 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

4月8日㈪ 11:30～12:00 

健康相談（育児相談）  

4月10日㈬ 9:30～11:00 

中保健センター (℡504-2109) 
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吉島保育園 

吉島小学校 

吉島体育館 

吉島地域 
包括ｾﾝﾀｰ 

吉島福祉 
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吉島交番 
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南吉島方面 
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【吉島屋内プール】    

場 

① 水の揺らぎ！ 水上ヨガ  

② 整えよう！からだバランス 
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